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Forord

Ved flere anledninger har jeg vært invitert på foreldremøter i barnehage og småskole for å snakke om grensesetting. Dette har vist seg å være et aktuelt og populært tema for så vel foreldre som ansatte. På disse møtene har jeg som regel først innledet med noen generelle tanker omkring det å sette grenser for barn. Deretter har det vært diskusjon med utgangspunkt i spesielle situasjoner som foreldrene har ønsket å få belyst. På den måten har vi kunnet utdype, nyansere og bruke teorier på praktiske problemstillinger.

Når deltakerne har spurt meg om litteratur på området, har jeg måttet jeg innrømme at jeg ikke kjenner til noen enkel samlet fremstilling av grensesetting på norsk. Det er behandlet i en del mindre artikler eller som et avgrenset tema i mer generelle bøker om oppdragelse. Da det viste seg at en av foreldrene arbeidet i et forlag, ble den tanken satt fram at noen av de teoretiske begrepene og foreldrenes praktiske erfaringer kanskje kunne settes sammen i en bok.

Grensesetting kan belyses ut fra ulike teoretiske ståsted, men denne boka er ikke ment som noen fagbok. Selv om det finnes faglig dekning for mange av synspunktene i boka, er jeg bedt om å unngå litteraturhenvisninger og fotnoter. Synet på grensesetting har også sammenheng med ens eget menneskesyn og kulturelle ståsted. Eksemplene jeg har valgt, kan fortelle noe om mine verdier, og de er kanskje ikke de samme som leserens. Men grensesetting har med verdier å gjøre, derfor er det uansett viktig at foreldre kan bli utfordret på sine egne grunnleggende antagelser.

Å sette grenser for barn kan berøre mange områder av dagliglivet, og er ofte både slitsomt og krevende. Kanskje nettopp derfor har det vist seg lettere å snakke om problemene når en litt munter tilnærming legges til grunn. Diskusjonene blir gjerne mer fruktbare når man kan tillate seg å le av egne feil.
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Å sette grenser handler om å forholde seg til barns oppførsel. Men vår måte å markere grenser på kan også få betydning for hvordan barna oppfatter seg selv, og føre til ulike typer læring hos barn. I tråd med dette presenterer boka først noen syn på barns aktivitet eller atferd (kap. 1), selvbilde (kap. 2) og læring (kap. 3). Disse kapitlene bygger på enkle og velprøvede teorier. Et grunnleggende spørsmål er hvordan vi kan legge til rette for at barn får et best mulig bilde av seg selv som et menneske som kan omgås andre mennesker (kap. 4). Dette knyttes deretter opp mot noen konkrete situasjoner i hjemmet (kap. 5) og utenfor hjemmet (kap. 6).

La meg endelig understreke at dette ikke er en bok om hvordan foreldre skal oppføre seg overfor barn i det store og hele. Den tar bare opp temaet grensesetting, og handler om barn opp til omkring tiårsalderen.

Selve ordet «grense» kan ha ulike betydninger. Innen geografi kan det brukes for å markere et skille mellom to landområder. Meteorologer kan si noe om været blant annet gjennom å registrere maksimums- og minimums- temperaturer. Og politiansatte kan høflig informere oss som bilkjørere om at vi har overtrådt en fartsgrense. I alle disse tilfellene er det gjort systematiske målinger ved hjelp av meget pålitelige instrumenter før man kan vurdere om en grense er overskredet.

Men når vi er opptatt av små barns aktivitet, da har vi ingen kartverk som kan vise oss grenser mellom ønskelig eller mindre ønskelig oppførsel og ingen radar som vil varsle oss når grenser overskrides. Og ikke desto mindre kan foreldre skrike akkurat det: «Ett sted går grensen!» Som om vi visste det! Ordet grense kan altså i seg selv implisere en form for presisjon og entydighet som det ikke på noen måte kan være grunnlag for når det dreier seg om små barns utvikling og utprøving.

Det som kan være litt spesielt med denne bokas tilnærming, er derfor at den introduserer begrepet «rammer» som et alternativ til «grense». For en grense har alltid to sider! Og vi kan forholde oss til barnet på begge sider av grensen. Da kan vi for vår egen del først ramme inn eller gjøre det tydelig for oss hva det er for slags atferd hos barnet som vi ikke tror det har godt av å utvikle, men kanskje enda viktigere ramme inn eller bli klar over hva som kan være et godt alternativ. Og så gjelder det at vi forholder oss til barna – ikke bare når de klart befinner seg på en uheldig side av grensen – men kanskje enda viktigere, når de faktisk er på den gunstige siden.

Boka er lagt opp slik at du som mor eller far skal kunne kjenne deg igjen, og samtidig bli mer bevisst på hvorfor og hvordan du setter grenser for barna dine. Men den gir ingen fasitsvar på hvordan grensene skal settes. Til syvende og sist er grensesetting et motsetningsfylt område, der du må prøve deg fram og finne fremgangsmåter du kan innestå for, og som kan egne seg for deg og dine barn. Håpet er at du kan utvikle et godt samspill med barnet ditt også når du setter grenser for det!

Arne Skodvin
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